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Resumo

Este trabalho tem por objetivo descrever, com base em publicacdes nacionais, quais as contribuicdes
gue as neurociéncias podem proporcionar a formacdo de professores e sua pratica pedagodgica.
Métodos: Para a realizacdo deste estudo foi feita uma pesquisa qualitativa na qual foi realizado
estudo bibliografico onde serdo coletadas publicagcbes sobre o tema e em seguida analisar as
contribui¢des tedricas de varios autores. Este estudo contribui para compreender quais subsidios as
neurociéncias podem ofertar para a prética docentes, uma vez que se compreende € de suma
importancia que o docente conheca ou ao menos tenha nog¢fes do funcionamento do cérebro, para
que entdo possa buscar estratégias e estimulos que facilitem a aprendizagem do aluno bem como
contribua para a melhoria do processo educativo e organizacdo da sala de aula, visto que ao saber
como o cérebro funciona e quais recursos podem facilitar o trabalho a praxis pedagdgica tornar-se-a
mais significativa e eficaz no seu papel. Resultados: Os resultados levantados por esta pesquisa
apontam que as neurociéncias tém contribuido de forma muito expressiva para o avango do processo
educativo e para a construcdo de uma aprendizagem significativa dentro da escola
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Abstract

This paper aims to describe, based on national publications, what contributions neurosciences can
provide to teacher training and its pedagogical practice. Methods: In order to carry out this study, a
qualitative research was carried out in which a bibliographic study was carried out, where publications
on the topic will be collected and then analyze the theoretical contributions of several authors. This
study contributes to understand what subsidies neurosciences can offer to the teaching practice, once
it is understood, it is of utmost importance that the teacher knows or at least has notions of the
functioning of the brain, so that he can then seek strategies and stimuli that facilitate the student
learning as well as contributing to the improvement of the educational process and organization of the
classroom, since knowing how the brain works and what resources can facilitate the work,
pedagogical praxis will become more meaningful and effective in its role. Results: The results obtained
by this research show that neurosciences have contributed in a very expressive way to the
advancement of the educational process and to the construction of meaningful learning within the
school.
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Introducéo

A formacéo dos professores cada vez mais tem sido um tema discutido entre
pesquisadores da area, pois se compreende que existe uma necessidade de
aprimoramento permanente, pois a sociedade atual passa por mudangas constantes
e 0s docentes precisam acompanhar 0 avanco que se tem a todo instante, ja que
professores que buscam incessantemente formas de exercerem melhor a sua
pratica pedagdgica, conseguem contribuir melhor para o desenvolvimento dos seus
educandos.

Para compreender melhor o cérebro e sua forma de aprender os professores
podem contar com os conhecimentos do campo das neurociéncias jA que a
aprendizagem é um processo cognitivo e envolve diversas funcdes e atividades
cerebrais. O funcionamento do cérebro é complexo e requer estudo e
aprimoramento constante j& que sempre ha novas descobertas a serem

compartilhadas e estudadas.

O tema abordado permite refletir sobre as metodologias e teorias utilizadas na
educacdo. Os saberes adquiridos a partir dessas reflexdes permitem compreender
qgue a relacdo entre aprender e ensinar exige atualmente um conhecimento sobre o
cérebro e o seu funcionamento. O objetivo deste estudo é identificar as contribuicbes
que as neurociéncias podem proporcionar a formacdo de professores e sua pratica

pedagogica.

A escolha deste tema, se deu pela necessidade de compreender como esses
conhecimentos neurocientificos podem contribuir com a pratica docente dos
professores. Buscou-se também compreender como os professores conseguiriam
acesso a estes conhecimentos pois, devido as constantes modificacdes da
sociedade os conhecimentos necessitam cada vez mais de revalidacdo e
atualizacdo periodica. Vale salientar que este artigo € resultante da dissertacdo de

mestrado da autora, pesquisadora do tema.

E para melhorar o trabalho dos professores faz-se necessaria uma construcao
coletiva de saberes, pois a maioria dos profissionais conhece pouco sobre o cérebro
e como estimula-lo e por isso € valido destacar que aos mesmos devem se

oportunizados tempo e espaco para aquisicdo de novos conhecimentos numa



pratica reflexiva, que os levem a ter uma postura de mudanca. E nesse cenario
conhecer o funcionamento do cérebro e entender que ha maneiras que favorecem o
aprendizado é essencial para que a pratica pedagogica contribua para uma

aprendizagem significativa e duradoura.

A neurociéncia e todas as suas contribuicbes devem ser trazidas para o
ambiente escolar, pois as funcbes metais sdo pertinentes a aprendizagem e o seu
estudo e compreensdao favorece o trabalho do professor em oferecer uma
aprendizagem significativa aos discentes.

Breve Conhecimento Sobre a Neurociéncia

Compreender a neurociéncia é o primeiro passo que seja possivel aplicar os
seus conhecimentos e descobertas em qualquer area existente e para tal, faz-se
necessario primordialmente entender o conceito esse termo a fim de dar maior
significado ao aprendizado, pois a neurociéncia precisa ser compreendida como um
conjunto de ciéncias que investigam o0 sistema nervoso com grande interesse em
compreender a atividade cerebral, pois:

Neurociéncia € o estudo do sistema nervoso, das suas composicdes
moleculares e bioquimicas, e as diferentes manifestacbes deste sistema e
do tecido, através das nossas atividades intelectuais, tais como a

linguagem, o reconhecimento das formas, a resolucdo de problemas e a
planificacdo das agbes (NASCIMENTO, 2011, p. 24).

Essa afirmacgédo traz a luz de que a neurociéncia envolve as mais diversas
areas do conhecimento e com isso percebe-se a multidisciplinaridade que envolve
as neurociéncias, ja que para que toda a agdo humana aconteca é necessaria uma
acao cerebral. A neurociéncia muito tem contribuido para a compreensdo e
esclarecimento acerca do que acontece dentro do cérebro humano e desde a
década de 90, também conhecida como Década do Cérebro, muito tem se buscado
para compreender o0 cérebro e o0 seu funcionamento, desde exames
computadorizados a diagndésticos por imagem, tudo para ver e compreender o

cérebro em funcionamento.

A neurociéncia, enquanto campo de estudo que envolve diversas areas
acerca do estudo do sistema nervoso, do funcionamento e estrutura anatbmica e

fisiologica do cérebro, traz a luz para conhecimentos dos professores, explicacdes



sobre o comportamento e o processo de aprendizagem e cognicdo humana, além
dos mecanismos de regulagdo organica. Este campo de estudo fundamenta uma
recente teoria da aprendizagem baseada nas novas descobertas e abordagens a
respeito do cérebro e seu funcionamento que esta transformando a concepcao de

aprendizagem, avaliacao e curriculo.

Essa gama de conhecimentos disponibilizados pelas neurociéncias auxilia o
docente a compreender o que ocorre no cérebro quando este entra em contato
COmMo Novos saberes e como 0 processo de aquisicdo do conhecimento acontece se

tornando aprendizado significativo e duradouro.
Contribuicdes das Neurociéncias Para a Formacéao e Papel do Professor

O cérebro pode ser treinado, e isso requer o estimulo do professor e decisédo
do estudante em contribuir com a atencdo para o processo construcdo de novos
saberes. Desta maneira, por atuar diretamente com os educandos cabe muito ao
professor interligar o conhecimento e as mudancas sociais com o aluno, promover a
construcdo da subjetividade, estimular a construcdo de novos conhecimentos
através do confronto de ideias e principalmente excitar e sustentar acdes inclusivas

realizadas com responsabilidade e respeito.

E para isso, a principio € necessario que o docente tenha sua formacéo de
acordo com o que define a LDBEN 9.394/96, a qual em seu artigo 62 define que “a
formacao de docentes para atuar na educacao basica far-se-4 em nivel superior, em
curso de licenciatura de graduacdo plena em universidade e instituicdo de
educagao”. Pois é fundamental que para atuar como docente o profissional conheca
as bases do processo educativo. Além da formacdo basica, o professor precisa
buscar constante aprimoramento e aprendizagem dentre esses conhecimentos esta
a neurociéncia que vem auxiliar o docente na sua pratica, pois:

Para compreender como a heurociéncia contribui com o processo de ensino
€ preciso conhecer a anatomia da aprendizagem e como as areas do
sistema nervoso sao estimuladas e as informacdes sdo processadas. Por

isso a importancia de se conhecer as funcbes desenvolvidas pela regido
cerebral denominada cortex (GROSSI, LOPES E COUTO 2014, P.30).

As contribuicbes que as neurociéncias podem acrescentar a pratica do

docente o auxiliardo a contribuir para que o estudante se desenvolva da melhor



forma possivel e no tempo do educando. Pois, de conforme esclarece Soares (2003)
“se 0 ensinante toma conhecimento deste funcionamento cerebral, pode ressignificar
sua pratica docente adotando uma didatica que caminhe na forma sensoério-motora
ao funcionamento operatério formal.” Pois a neurociéncia de acordo com Portes
(2015) a neurociéncia auxilia 0 ensinante a tornar sua praxis mais significativa e
eficiente, e nesse sentido:
E por demais relevante saber que nesse processo de producdo do
conhecimento significativo a prépria estrutura cognitiva do individuo também
se modifica ampliando-se, diversificando-se e intensificando seu potencial
tornando-se assim cada vez mais capaz de processar novas informacdes,

ideias e dados e ancorar os resultados desse processamento nhum
continuum aparentemente ilimitado. (SILVA E BEZERRA, 2011, p.04).

O professor deve mediar as trocas dos estudantes com o meio, sem tentar
padroniza-los e deve também incentivar atitudes de solidariedade e cooperacao
entre todos para que enfim possam ser construidas uma escola, uma educacéo e
uma sociedade que sirva para todos. Pois de acordo com Silveira (2004, n.p.)
Quando compreendem que aprendizagem envolve cérebro, corpo e sentimentos
adotam uma acdo mais competente levando em conta a influéncia das emocdes

para o desenvolvimento na construcao do conhecimento, e:

Para entender o que ocorre com o cérebro quando uma pessoa aprende,
faz-se necessario realizar releituras dos teéricos da educacao, associando-
0os aos estudos da neurociéncia; compreender a biologia do cérebro nas
dimensdes cognitivas, emocionais, afetivas e motoras; reconhecer que 0
processo de aprender esta relacionado com as bases quimicas e fisicas na
funcdo neural do ser humano; e, como cada ser humano é Unico, cada
cérebro € Unico e aprende de forma diferente. Portanto, € preciso ensinar de
formas diferenciadas (GROSSI, LOPES E COUTO 2014, P. 28-29).

Mas esse aprendizado por parte do professor ndo ocorre somente em cursos
de capacitacdo ou especializa¢cdes, mas também na troca de experiéncias, vivéncias
diarias e experimentos, cabendo ao professor buscar sempre compreender um

pouco mais sobre a complexidade do cérebro, pois,

As neurociéncias ndo propdem uma nova pedagogia € nem prometem
solucdo para as dificuldades da aprendizagem, mas ajudam a fundamentar
a pratica pedagdgica que ja se realiza com sucesso e orientam ideias para
intervencdes, demonstrando que estratégias de ensino que respeitam a
forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes (COSENZA e
GUERRA, 2011, p.139).



Precisa ser ofertado aos docentes informagOes acerca das descobertas
neurocientificas, para que estes possam relacionar conhecimentos da neurociéncia
com a educacao, e assim elaborar curriculos fundamentados no desenvolvimento
cerebral, e assim também aproveitem dos resultados dessa pesquisa para
incrementar sua praxis pedagogica e facilitar a aprendizagem dos estudantes, pois
as neurociéncias permitem um novo olhar e adaptacfes para que através dos mais
variados estimulos a aprendizagem seja estimulada, favorecendo assim a

consolidacdo da memoaria de longa duracéo, pois:

Ao conhecer o funcionamento do sistema nervoso, os profissionais da
educacdo podem desenvolver melhor seu trabalho, fundamentar e melhorar
sua prética diaria, com reflexos no desempenho e na evolucédo dos alunos.
Podem intervir de maneira mais efetiva nos processos de ensinar e
aprender, sabendo que esse conhecimento precisa ser criticamente
avaliado antes de ser aplicado de forma eficiente no cotidiano escolar. Os
conhecimentos agregados pelas neurociéncias podem contribuir para um
avanc¢o na educagdo, em busca de melhor qualidade e resultados mais
eficientes para a qualidade de vida do individuo e da sociedade (COSENZA
e GUERRA, 2011, p. 145).

Na atualidade, o papel do docente deixa de ser de transmissor de
conhecimento para transformar-se em mediador buscando auxiliar o estudante na
construcdo dos seus conhecimentos, e para isso o professor precisa estar atento as
necessidades desse novo publico, mas essa modificacdo causa duvidas e incertezas
para o educador que procura compreender o significado de seu papel e sua fungéo

frente as transformacg@es atuais, pois,

Os avancgos das neurociéncias possibilitam uma abordagem mais cientifica
do processo ensino-aprendizagem, fundamentada na compreensdo dos
processos cognitivos envolvidos. Devemos ser cautelosos, ainda que
otimistas em relagcdo as contribuicdes reciprocas entre neurociéncias e
educacdol...] Descobertas em neurociéncias ndo autorizam sua aplicacédo
direta e imediata no contexto escolar, pois é preciso lembrar que o
conhecimento neurocientifico contribui com apenas parte do contexto em
gue ocorre a aprendizagem. Embora ele seja muito importante, € mais um
fator em uma conjuntura cultural bem mais ampla (lbid, p. 136).

Desta forma, percebe-se que as neurociéncias sao fortes aliadas a melhoria
da préxis docente, pois auxilia o profissional na busca de estratégias que favoregcam
a aprendizagem do estudante contextualizando as descobertas deste campo com a
realidade da sua turma. E esses conhecimentos podem ajudar o professor na
compreensao e alternativas para lidar com dificuldades de aprendizagem, falta de
atencao, pouca compreensao, dentre outros problemas encontrados no cotidiano de

uma sala de aula.



Os saberes advindos das neurociéncias possibilitam uma ampla e profunda
concepc¢ao do funcionamento da mente humana permitindo que o professor busque
didaticas e metodologias diferentes a fim de estimular a neuroplasticidade, favorecer
0 processo de ensino aprendizagem, atendendo as singularidades de um grande
namero de educandos. As mudancas possibilitadas pelas neurociéncias séo
diversas, mas serd necessario tempo para que os docentes se apropriem destes

conhecimentos e possam inclui-los em sua pratica.
Consideracodes

Tendo como pressuposto que a educagdo ocupa papel fundamental na
transformacdo da sociedade e que cabe a ela possibilitar a construcdo do
conhecimento tem-se o professor como principal agente de transformacéo, assim
volta-se para ele novas exigéncias e mais do que nunca o educador precisa estar
habilitado ndo s6 em relagdo aos conhecimentos do mundo mais em relacdo aos
conhecimentos curriculares e pedagdgicos.

Sendo assim, a neuroeducacdo traz conhecimentos essenciais para a
promocdo de uma aprendizagem significativa e esta por sua vez possibilita que a
escola desempenhe seu papel social que € de formar cidaddos capazes de

transformar a sociedade tornando-a mais democratica.

Mas para estar desempenhando seu papel cada vez de maneira mais eficaz,
e de primordial importancia que o docente conheca ou ao menos tenha no¢des do
funcionamento do cérebro, para que entdo possa buscar estratégias e estimulos que
facilitem a aprendizagem do aluno bem como contribuia para a melhoria do
processo educativo e organizacdo da sala de aula, visto que ao saber como o
cérebro funciona e quais recursos podem facilitar o trabalho a praxis pedagogica

tornar-se-a mais significativa e eficaz no seu papel.

Neste cenério, a neuroeducacdo tem contribuido de forma muito expressiva
para o avanco do processo educativo e uma aprendizagem significativa dentro da
escola. Pois, o desenvolvimento do ser humano é um processo dinamico e continuo,
ndo acaba com o passar dos anos, 0 que acontece € que em cada idade os
objetivos sao diferentes. Esse desenvolvimento ocorre interligado com os fatores

pessoais e sociais. A neuroeducacao tem trazido para dentro da realidade escolar



saberes acerca do funcionamento e estrutura do cérebro para que a escola possa

melhor cumprir sua fungéo social de auxiliar na formacéo de cidadaos.

A formagao continuada com base nas descobertas das neurociéncias, ndo
pode ser vista como um conjunto de métodos e/ou conteudos a serem seguidos
como uma solucéo a todos os problemas da educacéo, porém deve servir como uma
interacdo dos pressupostos tedricos, a pratica pedagogica e a realidade da escola,
onde os professores conscientes de que ambos devem caminhar juntos, pois a
teoria o0 ajuda a refletir sobre sua préatica dando-lhe sentido e a pratica demonstrando

a necessidade da teoria a fim de fundamentar-se.
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